Buchinger Heilfasten
und
kreative Biografiearbeit

KALEID&SKOP

Kreative Biografiearbeit

Energien mobilisieren
Zeit fur Besinnung
Neue Impulse spiiren
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Buchinger Heilfasten

ist fir jeden Menschen ein besonderes
korperliches und seelisches Erlebnis.
Durch die Entlastung des Korpers, den
Ausstieg aus dem gewohnten Alltag und
die Selbstbesififitng kann der Fastende
ungestort inneren Kradfte neu
aktivieren. H ’ 2n, Hilfestellung
d . AnstoR
zliglich

fordert die Lebendi'lgkei_t und
der Verarbeitung le'beiﬁ'gesc.hic Y
Themen, die durch das Faste
Vorschein gekommen sind. Schmerzhafte
Erinnerungen  kdnnen verabschiedet

werden, neue Ideen und Vorstellungen
Form annehmen. Mit Hilfe von tiven
Medien, besonders Schreiben! wird das

eigene schopferische Potenzial angeregt,
um Blockaden und uberlebte
Uberzeugungen aufzulosen und
zukunftsweisende Lebensperspektiven zu
entwickeln.
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Www.haus-klasing.de

Herbst 2010
Frihling 2011

Kurs |
mit Biografieseminar

23.10. bis 31.10. 2010

Kurs I
mit Biografieseminar

26.03. bis 03.04 .2011
Kurs Il

04.04. bis 11.04. 2011



www.haus-klasing.de

Angebot

Ubernachtung im EZ/DZ mit DU/WC
oder Etagendusche
Entlastungsmahlzeit am Ankunftstag
Leichtes Friihstiick und Proviant

am Abreisetag

Fastenbegleitung

Fastenverpflegung

Begleitprogramm

Tagl. gefihrte Wanderungen

Yoga

Atem- und Entspannungsiibungen
Meditation

Fastenunterstiitzende Ausleitungen
Gesprachskreise und Vortrage zu den

Themen Erndhrung, Gesquheit,
Bewegung, Entspannung wund
Verhaltenséanderung .

Kreative Biografiearbeit
jeweils von Freitagabends bis
Sonntagmittags

Fir alle, die nicht fasten mochten oder
kénnen, kann zu einem Aufpreis von
€ 8/Tag Basenkost angeboten werden.

Alle Lebensmittel sind aus biologischem
- Anbau und werden tagl frisch zubereitet
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Anne Liesenjohann

Anmeldung

Arztlich gepriifte Fastenleiterin, Name:
Erndhrungsberaterin )

areY . Vorname:
Trainerin fiir Verhaltensanderung, Strafe:
Bewegung/Entspannung, Wohno.rt°
(Verband und Akademie fiir Tel: '
unabhangigeGesundheitsberatung) .

Yogalehrerin . . E-Mail:

VHS-Dozentin
Am Spitzenberg 47 B is
66440 Blieskastel

Telefon 06842 538019
Telefax 06842 507860
A.U.Liesenjohann@t-online.de
}Nww.fastenundgeniessen.de

Kurs Nr.:

Xo Buchinger Heilfasten
Basenkost

Prof. Dr. Helga Grubitzsch

Art und

_ _ _ ung der Zimm
Literaturwissenschaftlerin,

Autorin und Kursleiterin fiir integrati
Poesie- und Bibliotherapie 3
Mitglied). Seit 2001 Seminare zum
kreativen und biografischen Schreiben
Kaleidoskop

Kreative Biografiearbeit
Delbriickstr. 4

28209 Bremen

Telefon 0421 3466647
Telefax 0421 3466646
info@kaleidoskop-kreativ.de
}/vww.kaleidoskop-kreativ.de


www.fastenundgeniessen.de
www.kaleidoskop-kreativ.de

